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Presentacion

La Reunién de Altas Autoridades en Derechos Humanos del
MERCOSUR, através de la Comisién Permanente de Personas Mayores
decidid realizar una campanfa en el marco de la Convencion Interame-
ricana de Proteccion de los Derechos de las Personas Mayores. Este
material se propone explicar el contenido los alcances de la Conven-
cion, de forma a contribuir y alentar la firma y ratificacion por parte de
los paises de laregion.

El texto de este documento esta basado en el material elaborado
por el Servicio Nacional del Adulto Mayor del Ministerio de Desarrollo
Social de Chile quien ha cedido su adaptacién a la Comisién Perma-
nente de Personas Mayores.

En 2008, durante la XIV Reunién de la RAADH se aprobo la creacion
de un grupo técnico que se especialice en la problematica de los adul-
tos y las adultas mayores. En el aiio de 2010, el Grupo se convirtié en
Comision Permanente sobre Personas Adultas Mayores, con el objeti-
vo de promover y proteger los derechos humanos de este sector de la
poblaciénenlaregion.
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Desde el bloque MERCOSUR, a través del apoyo técnico del Instituto
de Politicas Publicas en Derechos Humanos (IPPDH) del MERCOSUR,
secolabordenlosespaciosdereunionesy debates paralaelaboracion
dela Convencion Interamericana.

Esta Convencidn es el resultado de mas de cuatro afos de didlogo
entre los Estados parte de la OEA y constituye un aporte al sistema uni-
versal de derechos humanos. La misma entré en vigor el 11de enero de
2017 y hasta ahora la han ratificado los Estados de Bolivia, Chile, Costa
Ricay Uruguayy lafirmo Argentina.

La ratificacion de la Convencion Interamericana sobre la Proteccidn
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores por parte de cada
Estado Parte de la OEA y del MERCOSUR significa un paso importante
entérminosde plasmar el compromiso de los Estados en la promocion
y garantia de los derechos y a una mejor calidad de vida de las per-
sonas mayores. Y ello representa un esfuerzo conjunto de todos los
sectores de lasociedad que tiene como principales protagonistasalas
personas mayores.



Campafia en el marco de la Convencidn
interamericana sabre la proteccidn de los
derechos humanos de las personas mayores

Situacion actual de las
personas mayores en el
América Latina y el Caribe

Segundatosdela CEPAL, alano 2000, la poblacion total de personas
mayores era de 41,3 millones. Para el 2025 se estima un total de 57 mi-
llones y para el 2050, 86 millones de personas mayores. Esta cifra da
cuentaelincremento sustantivo que requiere el compromiso de todas
y todos en términos de politicas publicas para garantizar los derechos
de este sector dela poblacion.
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Qué son los derechos
humanos

Losderechoshumanossonderechosinherentesatodaslaspersonas,
sindistincidén algunade nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen
nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion.
Losderechos soninterrelacionados, interdependientes e indivisibles.

Los derechos humanos son universalesy estan amenudo contempla-
dosenleyesnacionales einternacionalesy son garantizados por estas.
El derecho internacional de los derechos humanos establece las obli-
gaciones que tienen los Estados. Obligaciones que estan basadas en
tomar medidas en determinadas situaciones, o también de no actuar
deciertasformas, con el objetivo de promovery proteger los derechos
humanosy las libertades fundamentales de personas o grupos.

Por qué se protege los
derechos de las personas
mayores

Existengrupos, poblaciones o colectivo quetienen dimensionesy as-
pectos especificos que atender para justamente erradicar cualquier
tipo de discriminacién y garantizar todos los derechos atendiendo
las especificidades de las personas mayores como su calidad de vida,
bienestar, salud, y seguridad social, es decir, todos los derechos que
tiene una persona mayor.
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Qué es la Convencion

La Convencion Interamericana de Derechos de las Personas
Mayores es un instrumento que suscriben los paises que integran la
Organizacion de los Estados Americanos. Es vinculante juridicamente,
es decir, los Estados que la ratifican tienen la obligacion de cumplir lo
que esta establecido en cadaunodesusarticulos.

Los Estados que ratifican la Convencion se comprometen a identifi-
car y hacer el maximo de sus esfuerzos para garantizar los derechos
humanos delas personas mayores, asicomo trabajar para erradicar los
prejuicios y mitos que afectas laautoimagen oimagen de las personas
mayores. Asi mismo, la Convencidn contribuye positivamente en las
decisiones de las politicas publicas y en la asignacion de recursos a
nivel local, nacional einternacional.

de la Convencitn
rotaccion de los
humanos de las pareonas mayores
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Cual es la principal
contribucion de la
Convencion
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Contribuye para que lasacciones de los Estados garanticen
alas personas mayores a vivir una vida digna.

Orientaentérminos deimageny autoimagen de las perso-
nas mayores, reconociéndolas como personas con conoci-
miento, autonomia, poder y experiencia, no sélo destinata-
rias de la beneficencia.

Proporciona proteccion necesaria de los derechos de las
personas mayores, la cual es vinculante para los Estados
que laratificaron, en el ambito nacional e internacional.

Compromete la presentacion de informesy la aplicacion de
mecanismos de rendicion de cuentas sobre laactuacion de
los Estados hacia las personas mayores.

Establece un sistema de reparaciéon ante la violacion de los
derechos de las personas mayores.

Fomenta el didlogo entre los Estados miembros, las organi-
zaciones de la sociedad civil, las organizaciones no guber-
namentales, el sector privado y las mismas personas adultas
mayores, a través del control de laimplementaciéndela
Convencion.

La Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos de las Personas Mayores

Las personas mayores
tenemos derecho al
trabajo digno y decente.

Vivir con dignidad v derechos en
todas las edades
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Cuales son los
principios de la
Convencion

Convencion tiene como premisa que las personas mayores tienen los
mismos derechos humanosy libertades fundamentales que otras per-
sonas. Cada persona mayor en el proceso de envejecimiento debe dis-
frutar de una vida plena, independiente y autonoma y en ese proceso
se reconoce sus valiosas contribuciones actuales y potenciales a sus
comunidades, sin discriminacion fundada en la edad, ni sometida a
ningun tipo de violencia.

1 La promociony defensa de los derechos humanosyy libertades
fundamentales de la persona mayor

2 Lavalorizacion de la persona mayor, su papel en lasociedady
contribucional desarrollo

3 Ladignidad, independencia, protagonismoy autonomiade la
persona mayor

4 | laigualdady nodiscriminacion

5 La participacion, integraciéon e inclusion plenay efectivaen la
sociedad

6 Elbienestary cuidado
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7 La seguridadfisica, econdmicay social
8 La autorrealizacidn
9 Laequidad eigualdad de géneroy enfoque de curso de vida

La solidaridad y fortalecimiento de la proteccion familiary
comunitaria
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11 ) Elbuentratoylaatencion preferencial

Elenfoque diferencial para el goce efectivo de los derechos de
la persona mayor
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13 ) Elrespetoy valorizacién de la diversidad cultural
14 | Laproteccidnjudicial efectiva

Laresponsabilidad del Estadoy participacion de lafamiliay de

15 lacomunidad en laintegracion activa, plenay productivadela
persona mayor dentro de la sociedad, asicomo en su cuidado
y atencion, deacuerdo con su legislacién interna.

« Abandono «Cuidados paliativos ~ «Discriminacion

« Discriminacion multiple « Discriminacion por edad en la vejez
«Envejecimiento «Envejecimiento activoy saludable
«Maltrato  +Negligencia +Personamayor sVejez

« Persona mayor que recibe cuidados de largo plazo

« Servicios socio-sanitariosintegrados  +Unidad doméstica u hogar
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Qué obligaciones
tienen los Estados
que ratifican la
convencion

Convencion tiene como premisa que las personas mayores tienen los
mismos derechos humanosy libertades fundamentales que otras per-
sonas. Cada persona mayor en el proceso de envejecimiento debe dis-
frutar de una vida plena, independiente y autonoma y en ese proceso
se reconoce sus valiosas contribuciones actuales y potenciales a sus
comunidades, sin discriminacion fundada en la edad, ni sometida a
ningun tipo de violencia.

Adoptar medidas para prevenir, sancionar y erradicar aquellas
practicas contrarias a la presente Convencion.

2 Adoptar las medidas afirmativas y realizar los ajustes razona-
bles que sean necesarios.

Adoptary fortalecer todas las medidas legislativas, adminis-

3 trativas, judiciales, presupuestariasy de cualquier otraindole,
incluidoun adecuado acceso a lajusticia a fin de garantizar
ala persona mayor untrato diferenciadoy preferencial en
todos los ambitos. Asitambién garantizar el acceso al Sistema
Interamericano de Derechos Humanos.

Adoptar las medidas necesariasy cuando lo considerenen el
marco de la cooperacion internacional.
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Promover instituciones publicas especializadas en la protec-
ciony promocién de los derechos de la persona mayory su
desarrollointegral.

Promover la mas amplia participacion de la sociedad civil y de
otros actores sociales, en particular la persona mayor, enla
elaboracion, aplicaciony control de politicas publicasy legisla-
ciéndirigidaalaimplementacion de la presente Convencion.

Promover larecopilacion de informacion adecuada, incluidos
datos estadisticos y de investigacion, que le permitan formular
y aplicar politicas, a fin de dar efecto a la presente Convencion.
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Qué son los
mecanismos de
seguimiento

a) Conferencia de Estados parte. Art. 34°: Mecanismo princi-
pal de seguimiento del cumplimiento de los compromisos de
los Estados.

b) Comité de Expertos. Art. 35°: Esta integrado por expertos
designados por cada uno de los Estados parte.

c) Sistema de Peticiones Individuales. Art. 36°: Cualquier
persona o grupo de personas, o entidad no gubernamental
legalmente reconocida en uno o mas Estados miembrosdela
OEA, puede presentar a la Comision Interamericana de Dere-
chos Humanos, peticiones que contengan denuncias o quejas
deviolacién de alguno de los articulos de la Convencién por
un Estado parte.

En el capitulo séptimo de la Convencion se establecen aspectos como
lafirma, la ratificacion, adhesiony su entrada en vigor.

Convencionentraenvigor Art. 37°: El trigésimo dia a partir delafecha
en gue se haya depositado el segundo instrumento de ratificacion o
adhesién enla Secretariade la OEA.

Para el Estado entra en vigor Art. 37°: El trigésimo dia a partir de la fe-
chaenqueel Estado haya depositado el instrumento correspondiente.
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a) Firmaenla OEA:debe realizar la autoridad responsable del
Ministerio de Relaciones Exteriores

b) Aprobacion: Es el actointerno de un Estado en virtud del
cual se otorga el consentimiento de obligarse por un tratado
internacional. En la mayoria de los paises se requiere la apro-
baciéon del Congresoy promulgaciéondlaPresidenciadela
Republica asuratificaciony posteriormente se depositaenla
Secretaria General de la OEA.

c) Entradaenvigor: El trigésimo dia a partir de la fecha del
depdsito delinstrumento en la Secretaria General de la OEA

Glosario (Extraido del capitulo 2 dela Convencion)

Abandono: La falta de accion deliberada o no para atender de manera
integral las necesidades de una persona mayor que ponga en peligro
suvidaosuintegridad fisica, psiquica o moral.

Cuidados paliativos: La atencion y cuidado activo, integral e interdis-
ciplinario de pacientes cuya enfermedad no responde a un tratamien-
to curativo o sufren dolores evitables, a fin de mejorar su calidad de
vida hasta el fin de sus dias. Implica una atencién primordial al control
del dolor, de otros sintomas y de los problemas sociales, psicolégicos
y espirituales de la persona mayor. Abarcan al paciente, suentornoysu
familia. Afirman la vida y consideran la muerte como un proceso nor-
mal; nolaaceleran niretrasan.
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Discriminacion: Cualquier distincidn, exclusion, restriccion que tenga
como objetivo o efecto anular o restringir el reconocimiento, goce o
ejercicio en igualdad de condiciones de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en la esfera politica, econdmica, social, cul-
tural o en cualquier otra esfera delavida publicay privada.

Discriminacion multiple: Cualquier distincion, exclusion o restriccion
hacia la persona mayor fundada en dos o mas factores de discriminacion.

Discriminacion por edad en lavejez: Cualquier distincién, exclusién o
restriccion basada en la edad que tenga como objetivo o efecto anular
o restringir el reconocimiento, goce o ejercicio en igualdad de con-
diciones de los derechos humanos y libertades fundamentales en la
esfera politica, econdmica, social, cultural o en cualquier otra esfera
delavidapublicay privada.

Envejecimiento: Proceso gradual que se desarrolla durante el curso
deviday que conlleva cambios bioldgicos, fisioldgicos, psico-sociales
y funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con in-
teracciones dinamicasy permanentes entre el sujeto y su medio.

Envejecimiento activo y saludable: Proceso por el cual se optimizan
las oportunidades de bienestar fisico, mental y social, de participar en
actividades sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas,
y de contar con proteccion, seguridad y atencion, con el objetivo de
ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de todos los
individuos en la vejez, y permitirles asi seguir contribuyendo activa-
mente a sus familias, amigos, comunidadesy naciones. Elconceptode
envejecimiento activo y saludable se aplica tanto a individuos como a
grupos de poblacion.

Maltrato: Accion u omision, Unica o repetida, contra una persona mayor
que produce dafio a su integridad fisica, psiquica y moral y que vulnera
el goce o ejercicio de sus derechos humanos y libertades fundamenta-
les, independientemente de que ocurra en unarelacién de confianza.
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Buenos tratos en el
presente, buenos tratos
en el futuro.

Vivir can dignidad vy derechos en
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Negligencia: Error involuntario o falta no deliberada, incluido entre
otros, el descuido, omision, desamparo e indefension que le causa un
dafo o sufrimiento a una persona mayor, tanto en el ambito publico
como privado, cuando no se hayan tomado las precauciones normales
necesarias de conformidad con las circunstancias.

Persona mayor: Aquella de 60 afos o mas, salvo que la ley interna de-
termine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea su-
perior a los 65 afos. Este concepto incluye, entre otros, el de persona
adulta mayor.

Personamayor querecibeservicios de cuidadoalargo plazo: Aquella
que reside temporal o permanentemente en un establecimiento regu-
lado sea publico, privado o mixto, en el que recibe servicios socio-sani-
tarios integrales de calidad, incluidas las residencias de larga estadia,
que brindan estos servicios de atencion por tiempo prolongado a la
persona mayor, con dependencia moderada o severa que no pueda
recibir cuidados en su domicilio.

Servicios socio-sanitarios integrados: Beneficios y prestaciones ins-
titucionales para responder a las necesidades de tipo sanitario y social
de la persona mayor, con el objetivo de garantizar su dignidad y bien-
estary promover suindependenciay autonomia.

Unidad domeéstica u hogar: El grupo de personas que viven en una
misma vivienda, comparten las comidas principales y atienden en co-
mun las necesidades basicas, sin que sea necesario que existan lazos
de parentesco entre ellos.

Vejez: Construccion social de la Ultima etapa del curso de vida.
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